
ผลการจัดการความรู้ 
ศูนย์ขยายพันธุ์พืชที่ 8 จังหวัดล าพูน 

 
 คณะท ำงำนจัดกำรควำมรู้ ศูนย์ขยำยพันธุ์พืชที่ 8 จังหวัดล ำพูน ได้ด ำเนินกำรตำมแนวทำงกำรจัดกำร
ควำมรู้สู่งำนส่งเสริมกำรเกษตร ปี พ.ศ. 2568 โดยศึกษำควำมรู้ที่ฝังอยู่ในตัวคน (Tacit Knowledge) 
นอกจำกนั้นยังมีกำรศึกษำควำมรู้จำกคู่มือต่ำงๆ (Explicit Knowledge) หรือ ควำมรู้ที่ชัดแจ้ง ซึ่งเป็นควำมรู้ที่ผ่ำน
กำรวิเครำะห์และสังเครำะห์จนกลำยเป็นหลักควำมรู้ทั่วไป ไม่อิงบริบทใด ๆ และเป็นควำมรู้พ้ืนฐำนที่สำมำรถหำ
อ่ำนจำกที่ไหนก็ได้ โดยที่มีเป้ำหมำยกำรจัดกำรควำมรู้ 3 เป้ำหมำย คือ พัฒนำคน พัฒนำงำน และพัฒนำองค์กร
หรือหน่วยงำน ซึ่งได้มีกำรจัดเก็บองค์ควำมรู้ตำมแบบฟอร์มกำรจัดกำรเก็บองค์ควำมรู้ที่ก ำหนดไว้ในแนวทำงฯ องค์
ควำมรู้เรื่อง แนวทำงกำรพัฒนำและแลกเปลี่ยนควำมรู้เรื่องกำรเพำะเมล็ดพืชผักอย่ำงมีคุณภำพ ดังนี้ 
 

แบบจัดเก็บองค์ความรู้ 
องค์ความรู้ เรื่อง : แนวทำงกำรพัฒนำและแลกเปลี่ยนควำมรู้เรื่องกำรเพำะเมล็ดพืชผักอย่ำงมีคุณภำพ 
เจ้าของความรู้หรือผู้ให้ข้อมูล : คณะท ำงำนจัดกำรควำมรู้ศูนย์ขยำยพันธุ์พืชที่ 8 จังหวัดล ำพูน 
วันที่บันทึกความรู้ : 8 สิงหำคม 2568 

กระบวนการ/ขั้นตอน/วิธีปฏิบัติในการจัดการความรู้ 
ข้อแนะน า/เอกสารอ้างอิง/คู่มือต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับ

องค์ความรู้ 
มะเขือเปราะ 

1. คัดเลือกเมล็ด - เก็บจำกผลที่สุกเต็มที่ ตำกให้แห้งใน
ที่ร่มจนเมล็ดแยกตัวได้ดี 
2. ทดสอบเมล็ดเบื้องต้น (float test) - แช่เมล็ดใน
น้ ำ 5–10 นำที เมล็ดจมมักมีควำมสมบูรณ์กว่ำ (คัดทิ้ง
เมล็ดลอย) 
3. การกระตุ้นการงอก (เม่ือจ าเป็น) 

 แช่น้ ำอุ่น ประมำณ 50°C นำน 6–12 ชั่วโมง 
แล้วน ำไปเพำะ หรือ 

 แช่ GA3 50–100 ppm เป็นเวลำ 4–6 
ชั่วโมง (ใช้เมื่อเมล็ดแก่เก็บนำนหรืออัตรำงอกต่ ำ) 
เพาะแบบ Paper Towel (ทางเลือกเพื่อคัดเมล็ดที่
งอกเร็ว) 

 วำงเมล็ดบนกระดำษทิชชู่ชื้น ห่อแล้วใส่ถุงซิป 
เก็บท่ีอุณหภูมิ 25–30°C เช็กทุกวัน เมล็ดที่มีรำก 
(radicle) ยำว 1–2 มม. ให้ย้ำยลงวัสดุปลูก 

 
ข้อแนะน า 
- อุณหภูมิส ำหรับงอก: 25–30 °C 
- ระยะเวลำ: 7–14 วัน (โดยทั่วไป 7–12 วัน) 
- ควำมลึกเพำะ: 0.5 ซม. 
ปัญหาที่พบบ่อย & แนวทางแก้ไข 
- damping-off / เชื้อรำ ; ใช้วัสดุปลูกผ่ำนกำรฆ่ำเชื้อ 
ควำมชื้นไม่ควรสูงเกิน เปิดระบำยอำกำศ พิจำรณำใช้
เชื้อรำปฏิปักษ์ (ไตรโคเดอร์มำ) หรือสำรชีวภัณฑ์ 
- อัตรำงอกต่ ำ ; ตรวจสอบอำยุเมล็ด (เมล็ดเก่ำเสื่อม), 
ปรับวิธีแช,่ ใช้ paper towel เพ่ือคัดเมล็ดงอก 
- ต้นลีบ/เหลือง ; ตรวจ pH/EC วัสดุปลูก และกำรให้
น้ ำ 



แบบจัดเก็บองค์ความรู้ 
องค์ความรู้ เรื่อง : แนวทำงกำรพัฒนำและแลกเปลี่ยนควำมรู้เรื่องกำรเพำะเมล็ดพืชผักอย่ำงมีคุณภำพ 
เจ้าของความรู้หรือผู้ให้ข้อมูล : คณะท ำงำนจัดกำรควำมรู้ศูนย์ขยำยพันธุ์พืชที่ 8 จังหวัดล ำพูน 
วันที่บันทึกความรู้ : 8 สิงหำคม 2568 

กระบวนการ/ขั้นตอน/วิธีปฏิบัติในการจัดการความรู้ 
ข้อแนะน า/เอกสารอ้างอิง/คู่มือต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับ

องค์ความรู้ 
เพาะลงถาด - ฝังลึกประมำณ 0.5 ซม. หลุมละ 2–3 
เมล็ด (ลดเหลือ 1 ต้นหลังงอก) 
การดูแล - รักษำดินให้ชุ่มแต่ไม่แฉะ พ่นน้ ำแบบละออง 
(mist) บริเวณผิวหน้ำ ถำดในที่ร่มร ำไรก่อนให้แสง
เพียงพอหลังงอก 
ย้ายปลูก -  เมื่อต้นกล้ำมีใบจริง 3–4 ใบ (ประมำณ 
20–25 วัน) ย้ำยปลูกลงแปลงหรือกระถำง 

พริกขี้หนู 
1. คัดเลือกเมล็ด - ใช้เมล็ดจำกผลสุกจัด ตำกให้แห้งใน
ร่มจนแข็ง 
2. แช่เมล็ดก่อนเพาะ (priming) - แช่น้ ำอุ่น ~50°C 
6–12 ชั่วโมง หรือแช่ GA3 50 ppm 4–6 ชั่วโมง 
(เมล็ดเก่ำหรือฤดูหนำว) 
3. paper towel method - วำงเมล็ดบนกระดำษ
ทิชชู่ชื้น ใส่ถุงซิปท่ีอุณหภูมิ 25–30°C ตรวจเช็ก 3–7 
วัน เมล็ดงอกแล้วย้ำยลงวัสดุปลูก 
เพาะลงถาด - ฝังลึกประมำณ 0.5 ซม. หลุมละ 2 
เมล็ด (ลดเหลือ 1 ต้นหลังงอก) 
การดูแล - รักษำควำมชื้นสม่ ำเสมอ ระวังน้ ำขัง 
ย้ายปลูก -  เมื่อมีใบจริง 4–6 ใบ (25–35 วัน) หรือ
เมื่อต้นกล้ำแข็งแรงพอ 

 
ข้อแนะน า 
- อุณหภูมิส ำหรับงอก: 25–30 °C 
- ระยะเวลำ: 7–14 วัน (บำงครั้ง 14–21 วัน
โดยเฉพำะเมล็ดเก่ำ) 
- ควำมลึกเพำะ: 0.5 - 1 เซนติเมตร 
ปัญหาที่พบบ่อย & แนวทางแก้ไข 
- เมล็ดไม่งอก/งอกช้ำ ; อำจเกิดจำก dormancy ของ
เมล็ด ใช้วิธีแช่ร้อน/GA3 หรือใช้ paper towel คัด
เมล็ด 
- เชื้อรำที่ผิวเมล็ด ; ตำกเมล็ดให้แห้งดี/ใช้วัสดุสะอำด/
ลดควำมชื้นในถำด 

การผลิตต้นพันธุ์ผักของศูนย์ฯ 
เก็บข้อมลูจาก : เจ้ำหน้ำท่ีศูนยฯ์ และแรงงำนจ้ำงเหมำผูม้ีประสบกำรณ์ควำมเช่ียวชำญ 

1. วัสดุปลูก :  ประกอบด้วย แกลบด ำ : ทรำยละเอียด : มีเดีย : ขุยมะพร้ำว  
อัตรำส่วน 2 : 1 : 1 : 1 
 
 
 
 



แบบจัดเก็บองค์ความรู้ 
องค์ความรู้ เรื่อง : แนวทำงกำรพัฒนำและแลกเปลี่ยนควำมรู้เรื่องกำรเพำะเมล็ดพืชผักอย่ำงมีคุณภำพ 
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กระบวนการ/ขั้นตอน/วิธีปฏิบัติในการจัดการความรู้ 
ข้อแนะน า/เอกสารอ้างอิง/คู่มือต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับ

องค์ความรู้ 
2. เพำะเมล็ดในกระบะก่อน ด้วยวัสดุปลูกดังกล่ำว  
เซำะร่องวัสดุปลูก ประมำณ 0.5 – 1 เซนติเมตร  
3. โรยเมล็ดเป็นแถวๆ แล้วกลบด้วยวัสดุปลูกบำงๆ 
4. น ำไปวำงไว้ในโรงเรือน รดน้ ำพอชุ่ม  
ประมำณ 10 -15 วัน จะเริ่มงอก  
แล้วเตรียมย้ำยปลูกลงถำดหลุม 
5. เตรียมถำดหลุมโดยใช้วัสดุปลูก เช่นเดียวกับกำรเพำะเมล็ด 
6. จิ้มหลุม แล้วท ำกำรหยอดต้นพืชที่ได้จำกกำรเพำะ (1 หลุม/ 1ต้น) โดยบีบวัสดุปลูกเข้ำกับล ำต้นให้แน่น 
เนื่องจำกเวลำรดน้ ำจะท ำให้พืชยืนต้นได้แข็งแรง 

 
 
 
 
 
 

7. เมื่ออำยุ 3-4 วัน จึงเริ่มมีกำรรดปุ๋ย (สูตรเสมอ) 
    - ปุ๋ยสูตร 15-15-15 หรือ 21-21-21 ผสมน้ ำในอัตรำส่วน 7-8 กรัม (ครึ่งช้อนโต๊ะ) ต่อน้ ำ 5 ลิตร 

 
 
 
 
 
 

8. รดน้ ำปกติเป็นประจ ำทุกวัน เมื่ออำยุ 25-30 วัน  
ก็จะได้ต้นพืชที่แข็งแรง พร้อมส่งเกษตรกรต่อไป 
 
 
 


